
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
2З апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,
ккал

3автрак

і Каша пшенная молочная жидкая 130,00 117

Чай с вареньем 150,00 3б

Бутерброд с маслом 30,00 110

второй завтрак

йогурт 139,00 0

обед
Суп картофельный с рыбой 150,00 118

котлета мясная свинина 50,00 121

Картофельное пюре 110,00 78

Компот из вишни и яблок 150,00 88

хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

Уплотненныи полдник
вафли 15,00 53

Лапшевник с творогом 100,00 149

Соус молочный сладкий 30,00 67

хлеб пшеничный (батон) 30,00 79

Напиток из шиповника 150,00 40

МАдUУ і , МУРМАНUКА № 9О

меню
23 апреля 2024 г.

Сад 12 часовЗавтрак
калорийность,ккал

Каша пшенная молочная жидкаяЧайсвареньем
150,00 135

180,00 44147

40,00
Бутерброд с маслом                               второй завтрак

142,27 0
иогурт                                                          обед

134
с     ка  тофельныйсрыбой-

170'00
упрКотлета мясная свйЁкартофельноепюреКомпотизвишниияблок 60,00 146

130,00 92

190,00 111

46,00 155
Хлеб пшенично-ржанои                Уплотненный полдник

вафлиЛапшевник с творогом
23,03 82179

120,00

Хлеб пшеничный (батон)Соусмолочныйсладкиишиповника
30,00 79

40,00 90

180,00 48
Напиток и3


